Bioelektrische Impedanz-Analyse (BIA)

Die gewonnenen Messdaten der Bioelektrischen
Impedanz-Analyse (BIA) erméglichen lhre
Ernéhrung individuell anzupassen und lhren
Stoffwechsel gezielt zu beeinflussen.
Empfehlenswert sind weitere Verlaufsmessungen,
um mdgliche Verdnderungen der
Kérperzusammensetzung in der Nachsorge
festzustellen und um notwendige
erndhrungstherapeutische Maf3nahmen
umzusetzen.

Kosten fir die Bioelektrische Impedanz-Analyse

werden nicht von der gesetzlichen Krankenkasse
tbernommen und werden daher als individuelle

Gesundheitsleistung in Rechnung gestellt.

Kostenerstattung Ernéhrungstherapie

Die Ernéhrungstherapie ist in der Regel keine
Kassenleistung. Erkundigen Sie sich bei lhrer
Krankenkasse ob Angebote als sogenannte
Satzungsleistungen (als ergénzende Leistung zur
medizinischen Reha nach §43 SGB V) vorliegen
und ob, in welcher Héhe eine Kostenerstattung
erfolgt.
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Lieber Patient,

ist die Behandlung erfolgreich abgeschlossen, fdllt
es vielen Betroffen nicht leicht, wieder in den
Alltag zuriickzufinden. Viele Krebspatienten, wie
z.B. Brustkrebspatientinnen und
Darmkrebspatienten missen mit kérperlichen
Verénderungen zurechtkommen, die Operation,
Strahlen- und Hormontherapie mit sich bringen.
Trotzdem gibt es Mdglichkeiten eine gute
Lebensqualitét nach erfolgter Therapie zu
erreichen.

Bei der Nachsorge geht es deshalb nicht nur
darum ein mégliches Rezidiv frishzeitig zu
erkennen, sondern auch darum, generell
Gesundheit und Lebensqualitét zu férdern. Hier
lassen sich die M&glichkeiten einer optimalen
Erndhrung nutzen um lhren Kérper im Kampf
gegen ein Wiederaufflammen des Krebses zu
unterstitzen.

Es bleibt ein wichtiges Ziel in der Nachsorge,
durch eine individuelle supportive (unterstiitzende)
Ernéhrungstherapie, Ubergewicht oder
Mangelernéhrung effektiv vorzubeugen,
entgegenzuwirken und bei Bedarf das Gewicht zu
steuern. Regelméfiges Muskeltraining, tégliche
kérperliche Aktivitdt und das Einilben wirksamer
Entspannungsiibungen sind ebenfalls wichtige
vorbeugende MaBnahmen.

Ein gesunder Lebensstil und die Anpassung des
Ess- und Ernéhrungsverhaltens kénnen die
Lebenserwartungen nach der Tumortherapie
deutlich erhéhen.

Was bietet die Ernéihrungstherapeutische Beratung

Erhebung einer Ernéhrungsanamnese
Ermittlung lhres Ernéhrungszustandes
Ermittlung lhres Erndhrungsverhaltens
Auswertung eines 3-Tage Verzehrsprotokoll
Bioelekirische Impedanz-Analyse (BIA)

o Analyse lhrer Muskelmasse

o Analyse lhres Kérperfettanteils

o Analyse lhres Gesamtkérperwassers

o Ermittlung des Grundumsatzes/

Energieverbrauchs

Ausdruck lhrer Messergebnisse
Auswertungsgespréch mit Beratung
Telefontermin fir Rickfragen

Preis: 150 €

Wir halten eine Verlaufskontrolle 3 Monate nach
Ernéhrungsumstellung fisr notwendig!

Individuelle Ernéhrungstherapeutische Beratung mit

Verlaufsmessung

Ermittlung lhres Ernéhrungszustandes
Ermittlung lhres Erndhrungsverhaltens
Analyse lhrer Muskelmasse

Analyse lhres Gesamtkérperwassers
Ermittlung des Grundumsatzes/
Energieverbrauchs
Auswertungsgespréch mit Beratung
Ausdruck der Messergebnisse

Preis: 69 €

Vorteile fir Sie

e Verbesserte Lebensqualitét

e Gewichtsregulierung

e Rezidiv Verringerung

e Erndhrungszustand stabilisieren

e Therapieerfolg erhalten

e Positive Beeinflussung des
Erndhrungsverhaltens

e Positive Beeinflussung des Essverhaltens

e Verbesserte Lebenserwartung

An wen richtet sich die Ern&hrungstherapie:

Die Ernéhrungstherapie richtet sich an alle
kranken Patienten. Sie dient der Verbesserung
der Gesundheit. Als Ergéinzung zur érztlichen

Therapie ist sie bei erndhrungsbedingten

Diagnosen sowie krankheitsbedingten
Ernéhrungsproblemen sinnvoll.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben,
nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!
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